Телефоны доверия
Телефон Доверия создан, чтобы любой человек в трудных для него ситуациях мог обратиться за помощью, обсудить свои проблемы, посоветоваться.
Телефон доверия даёт возможность получить своевременную помощь в трудной ситуации, Вы можете поговорить:
· об отношениях с родителями и учителями...
· о дружбе и первой любви...
· о своей жизни и трудностях...
· о жестоком обращении с Вами и сверстниками...
· об одиночестве...
· о насмешках и прозвищах, о бойкоте одноклассников...
НЕРАЗРЕШИМЫХ  ПРОБЛЕМ  НЕ  БЫВАЕТ!
Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей  - 8-800-2000-122 или короткий номер 124.
https://telefon-doveria.ru/
Бесплатно, анонимно, безопасно!
[bookmark: _GoBack]Также в Краснодарском крае работает горячая линия службы экстренной психологической помощи для детей, подростков и молодежи, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
Горячая линия доступна как с мобильного, так с городского телефона по номеру:
8-988-245-82-82 или 8 (861) 245-82-82
В Сочи осуществляет деятельность Сочинский филиал государственного бюджетного учреждения, осуществляющего психолого-педагогическую и медико-социальную помощь «Центр диагностики и консультирования» Краснодарского края.
Адрес: г. Сочи, ул. Пластунская, №82-а, 2 этаж
Контактный телефон: 8 (862) 296-51-81, 8 (862) 296-51-85
Информация о филиале: https://cdik-center.ru/filialy/sochinskiy-filial/




